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REGULAMIN KLUBU „SENIOR+” 

PRZY GMINNYM OŚRODKU POMOCY SPOŁECZNEJ  W TWOROGU  

Rozdział I 

Postanowienia ogólne 

1. Klub „Senior+” został utworzony w Tworogu. 

1. Klub swoją działalność opiera na niniejszym regulaminie. 

2. Klub nie posiada osobowości prawnej. 

3. Klub „Senior+” zlokalizowany jest w Nowej Wsi Tworoskiej, ul. Jaśminowa 42. 

4. Klub „Senior+” czynny jest w zależności od potrzeb. 

5. Klub swoją działalnością obejmuje teren Gminy Tworóg. 

6. Do Klubu seniora mogą być przyjęci:   

-  osoby powyżej 60 roku życia,                                                                                                        

-  seniorzy z terenu Gminy Tworóg,                                                                                      

-  inne osoby zainteresowane działalnością Klubu 

8. Przynależność do Klubu jest oparta o zasadę dobrowolności. 

8. Warunkiem członkostwa w Klubie „Senior+” jest wypełnienie i dostarczenie 

deklaracji uczestnictwa. 

9. Przystąpienie do Klubu  jest nieodpłatne, niektóre zajęcia mogą być odpłatne. 

10. Klub liczy 35 miejsc. 

  

Rozdział II 

Cele i ich realizacja 

Celem Klubu jest: 

1. Aktywowanie środowiska seniorów do wspólnego i zorganizowanego spędzania czasu 

wolnego, 

1. Organizowanie dla członków Klubu życia towarzyskiego, w tym spotkań, odczytów, 

wycieczek, imprez kulturalnych itp., 

2. Organizowanie grup zainteresowań o tematyce zawodowej, kulturalnej, sportowej, itp. 

3. Nawiązywanie kontaktów z innymi organizacjami zrzeszającymi seniorów, 

4. Wspieranie inicjatyw umożliwiających aktywny udział seniorów w życiu ich 

otoczenia, 

5. Realizacja podjętych inicjatyw, 

6. Działanie na rzecz zwiększenia udziału i aktywności seniorów w życiu społecznym, 

7. Integracja społeczna seniorów z różnych środowisk, różnego pochodzenia 

i narodowości, 
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Klub realizuje swoje cele poprzez: 

1. Rozpoznawanie potrzeb i rozwijanie zainteresowań środowiska seniorów. 

1. Organizowanie spotkań tematycznych. 

2. Organizowanie wycieczek krajoznawczych. 

3. Organizowanie wycieczek kulturoznawczych. 

4. Organizowanie imprez okolicznościowych. 

5. Współpracę z Gminny Ośrodkiem Pomocy Społecznej w Tworogu oraz Gminnym 

Ośrodkiem Kultury w Tworogu. 

6. Inną działalność dla realizacji celów Klubu. 

  

Zadania realizowane przez Klub Seniora mają na celu: 

1. Polepszenie sprawności manualnej i ruchowej osób starszych, 

1. Dowartościowanie i wzrost samooceny ludzi starszych, 

2. Nabywanie wiedzy ogólnej, 

3. Integrację osób starszych ze środowiskiem i najbliższym otoczeniem, 

4. Promowanie wiedzy o regionie i kulturze przez seniorów, 

5. Budowanie więzi międzypokoleniowej, 

6. Wymiana doświadczeń i zainteresowań międzypokoleniowych. 

  

Rozdział III 

Organizacja 

1. Raz na trzy lata członkowie Klubu wybierają spośród siebie Przewodniczącego. 

1. Dni i godziny zajęć ustalane są przez członków Klubu w porozumieniu 

z Dyrektorem Gminnego Ośrodka Pomocy Społecznej w Tworogu. 

Dokumentację Klubu stanowią: 

1. Deklaracja o przystąpieniu i wystąpieniu z Klubu, 

1. Plany pracy Klubu i sposoby ich realizacji, raz na 3 lata, aktualizacje 1 w roku i w 

miarę potrzeb i możliwości 

2. Sprawozdania z działalności Klubu, 1 raz w roku 

3. Klub Seniora prowadzi kronikę. 

4. Dokumentację przechowuje się w siedzibie Klubu. 
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Rozdział IV 

Finanse 

Klub w swojej działalności finansowej może korzystać z: 

1. Dofinansowania ze źródeł zewnętrznych /dotacje, darowizny itp./ 

1. Dotacje z instytucji państwowych i osób prywatnych, 

2. Dotacje z funduszy unijnych. 

3. Dobrowolne składki członków Klubu. 

 

Rozdział V 

Prawa i obowiązki członków Klubu „Senior+” 

Klub jest organizacją zrzeszającą seniorów z terenu Gminy Tworóg oraz inne osoby 

zainteresowane działalnością Klubu. 

Do obowiązków członków Klubu należy: 

1. Przestrzeganie regulaminu placówki, 

1. Przestrzeganie bezpieczeństwa innych osób przebywających w Klubie, 

2. Poszanowanie godności osobistej członków Klubu i pracowników, 

3. Dbałość i poszanowanie sprzętów oraz przedmiotów stanowiących wyposażenie 

placówki, 

4. Kulturalne i zgodne z ogólnie przyjętymi zasadami i normami zachowanie się wobec 

członków Klubu i pracowników, 

5. Godne reprezentowanie Klubu. 

Do praw członków Klubu należy: 

1. Poszanowanie swoich praw i godności osobistej, 

1. Wolność słowa, przekonań i wyznania, 

2. Rozwijanie własnych zainteresowań, 

3. Korzystanie z wyposażenia Klubu, 

4. Uczestnictwo w imprezach oraz wycieczkach, 

5. Pomoc w rozwiązywaniu problemów i konfliktów w grupie, 

6. Uzyskanie pełnej informacji o działalności Klubu. 

Członkostwo w Klubie wygasa z chwilą: 

1. Wystąpienia z Klubu na własną pisemną prośbę, 

1. Śmierci członka. 

2. Skreślenie z listy członków w wyniku działania na szkodę Klubu lub Gminnego 

Ośrodka Pomocy Społecznej w Tworogu oraz nie przestrzeganie Regulaminu. 

O skreśleniu z listy członków decyduje Przewodniczący Klubu w porozumieniu z 

Dyrektorem Gminnego Ośrodka Pomocy Społecznej w Tworogu. 
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Rozdział VI                                                                                                                     

Ochrona danych osobowych 

1. Administratorem Pani/Pana danych osobowych jest Gminny Ośrodek Pomocy Społecznej  

w Tworogu, ul. Zamkowa 16, 42-690 Tworóg, tel: 32 284 68 57 email: 

gopstworog@poczta.onet.pl 
1. Inspektorem ochrony danych osobowych jest: Przemysław Kawa, e-mail: 

iod@csw.edu.pl. 
2. Pani/Pana dane osobowe przetwarzane będą do celów ewidencyjnych na podstawie  

Art. 6 ust. 1 rozporządzenia 2016/679 RODO tj. 

3. Pani/Pana dane osobowe przechowywane będą przez okres niezbędny do zrealizowania 

celu do jakiego zostały zebrane oraz wskazany Instrukcją Kancelaryjną i Jednolitym 

Rzeczowym Wykazem Akt obowiązującą w GOPS. 

4. Posiada Pani/Pan prawo żądania od administratora dostępu do danych osobowych  

oraz prawo do ich sprostowania, żądania ich usunięcia lub ograniczenia przetwarzania, 

prawo do wniesienia sprzeciwu wobec przetwarzania, prawo do przenoszenia danych.  

5. Ma Pani/Pan prawo wniesienia skargi do organu nadzorczego (Urzędu Ochrony Danych 

Osobowych), gdy uzna Pani/Pan, iż Pani/Pana dane osobowe są przetwarzane niezgodnie 

z wymogami prawa. 

6. Uczestnictwo w Klubie „SENIOR+” jest dobrowolne, natomiast podanie danych jest 

niezbędne do uzyskania członkostwa w Klubie Senior+. 

7. W przypadku wizerunku, będzie on wykorzystywany dla potrzeb dokumentowania 

uczestnictwa w działaniach realizowanych przez Klub, w tym: uczestnictwa w 

działaniach finansowanych ze środków publicznych, dla potrzeb własnych, natomiast 

rozpowszechnianie wizerunku będzie możliwe tylko po wyrażeniu zgody osoby, której 

dane dotyczą. 

8. W celu usprawnienia realizacji uprawnień osób, których dane dotyczą wynikające  

z art. 15 rozporządzenia 2016/679 RODO, ewentualne zapytania dotyczące przetwarzania 

danych osobowych prosimy kierować na adres e-mail: gopstworog@poczta.onet.pl. 
 

Rozdział VII 

Postanowienia końcowe 

1. Zmiany Regulaminu Klubu „Senior+” mogą być dokonywane w trybie właściwym dla 

jego ustaleń. 

1. Niniejszy Regulamin wymaga zaopiniowania przez Wójta Gminy Tworóg. 
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DEKLARACJA UCZESTNICTWA W KLUBIE „SENIOR+” 

Ja, niżej podpisana/y, oświadczam, że wyrażam zgodę na uczestniczenie w zajęciach Klubu 

Senior +. 

Będąc członkiem Klubu oświadczam, że zapoznałam/em się z Regulaminem Klubu i 

zobowiązuję się do jego przestrzegania. 

Deklaruję chęć udziału w spotkaniach organizowanych w ramach Klubu oraz aktywnego 

udziału w działaniach i inicjatywach podejmowanych przez członków Klubu. 

Oświadczam, że spełniam kryteria kwalifikujące mnie do uczestnictwa w Klubie Senior+, tj. 

ukończyłam/em 60 lat, jestem mieszkanką/mieszkańcem Gminy Tworóg. 

              TAK                NIE 

Zapoznałam/em się z treścią klauzuli informacyjnej  

o przetwarzaniu danych osobowych stanowiącej rozdział VI 

Regulaminu Klubu „Senior+” 

  

 

………………………………..     

Miejscowość, data 

 

Imię i nazwisko 

 

 

Miejsce zamieszkania (gmina) 

 

 

Data urodzenia/PESEL 

 

 

Telefon kontaktowy 

 

 

Data złożenia  

 

 

Podpis 

 

 

 

       …………………………………… 

        (czytelny podpis) 

 

OŚWIADCZENIE 
Informujemy, że ma Pani/Pan prawo do wycofana zgody w dowolnym momencie. Wycofanie 

zgody nie ma wpływu jednak na zgodność z prawem przetwarzania, którego dokonano  

na podstawie zgody przed jej cofnięciem. 

 

Lp. Niniejszym oświadczam, że: Brak zgody Zgoda 

1. Wyrażam zgodę na rozpowszechnianie mojego 

wizerunku w formie zdjęć z zajęć organizowanych przez 

Klub Senior + w mediach i na portalach 

społecznościowych. 
  

 

       ……………………………………...... 


